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Menus

Entrée/plat ou plat/dessert
Au choix 24 €

Entrée/plat/dessert
Au choix 29 €

Entrées

Soupe de poissons

Mariniére de gnocchetti sardi aux crustacés,
légumes croquants

Maki de saumon, chicon a la chair de tourteau

Salade Bistronomie @ Terre et Mer

Plats
La Mer
Zarzuela de poissons, petites ravioles de legumes

La criée du jour

La Terre
Eventail de caille, wok de chou vert au lard paysan

Pavé de rumsteack au poivre noir

Jarret de cochon braisé sur choucroute

Desserts

Créeme brilée a la bergamote
Coulant au caramel

Griottes a I’eau de vie maison
Chocolat liegeois

Coupe Amarena

Les Incontournables

Cocktail de crevettes a I’avocat et aux agrumes 12 €
Six huitres coté atlantique 15 €

Cassolette de rognons, spdetzle au fromage blanc 18 €

Grenadin de veau a la créeme et son rosti 20 €
Tartare de boeuf au couteau 22 €
Assiette de fromages affinés de 7€

Maitre Quesnot et salade du moment

Café ou thé gourmand 7€

Menus et incontournables

Découvrez notre Caveautheque
Et prolongez votre plaisir en achetant
nos vins sélectionnés avec passion
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Vins

Vins Rencontre
Le verre : 4 € La bouteille : 26 €
Les blancs
Cote de Duras 2009
Chateau Mohliere

Palacio de Menade 2009
Terna Bodegas - Espagne

Les rouges
St Chinian, Travers de Marceau 2009
Domaine Rimbert

Conca de Barbera, Tempranillo 2008
Clos Mont Blanc - Espagne

Vins Découverte
Le verre : 6 € La bouteille : 38 €
Les blancs
St Véran, “en Créche” 2009
Domaine Barraud

Quincy Collection 2008
Domaine Rouze

Pessac Léognan 2008
Domaine Laffont Menaut

Langhe, Binel 2008
Germano Ettore - Italie

Les rouges
Cotes d’Auxerre rouge 2008
Domaine Goisot

Bordeaux Cru Montplaisir 2009
Domaine Gonet Médeville

Régnié, “Grain et Granit” 2009
Domaine Thévenet

Cotes du Rhone St Maurice, “Renaissance” 2008
Domaine Viret

Vins Plaisir

Le verre : 8€ La bouteille : 48 €
Les blancs
Cotes du Jura, Chalasses Vieilles Vignes 2007
Domaine Ganevat

Viré-Clessé 2007
Domaine Valette

Alsace Riesling 2009
Domaine Boxler

Les rouges
Crozes Hermitage “Le Rouvre” 2008
Domaine Chave

Ribera del Duero Crianza 2007
Pago de los Cappellanes - Espagne

Pomerol 2007
Seuil de Mazeyres

Formule 3 Verres de Vin
Rencontre + Découverte + Plaisir

15 €




